
 

 

Karate e difesa personale a scuola: educazione, rispetto e prevenzione contro il bullismo 

All’Istituto Paritario Sacro Cuore di Roma una mattinata di formazione dedicata agli studenti per 
promuovere consapevolezza, rispetto e sicurezza personale. 

Il 13 marzo 2026, presso l’Istituto Paritario Sacro Cuore di Roma, si è svolta un’iniziativa dedicata 
alla prevenzione del bullismo e alla promozione del rispetto attraverso i principi del karate e della 
difesa personale. 

Il progetto, intitolato “Rispetto – Prevenzione – Difesa personale”, è stato realizzato grazie alla 
collaborazione tra la scuola e il Maestro Vitaliano Morandi, affiancato dal suo staff composto dai 
maestri Claudio Simonetti, Raffaele Di Fonzo e Patrizia Pilloni, insieme alla professoressa 
Mariarita Prugnoli. 

Durante la mattinata sono stati coinvolti gli studenti dalla scuola secondaria di primo grado fino alle 
classi delle superiori. Incontri brevi ma intensi, nei quali i ragazzi hanno potuto conoscere alcuni 
principi fondamentali delle arti marziali: autocontrollo, consapevolezza, rispetto degli altri e 
capacità di gestire situazioni di conflitto. 

Trasmettere insegnamenti tecnici di karate e difesa personale in un tempo limitato non è semplice, 
ma esistono valori che restano universali e sempre attuali. Tra questi, il rispetto rappresenta il 
pilastro fondamentale su cui costruire relazioni sane e una convivenza civile. 

Dopo una iniziale curiosità e un pizzico di diffidenza, dovuti soprattutto alla novità dell’attività 
proposta, gli studenti hanno partecipato con crescente interesse e coinvolgimento. Al termine degli 
incontri, i sorrisi, le strette di mano e i ringraziamenti dei ragazzi hanno rappresentato la conferma 
più autentica del valore educativo dell’iniziativa. 

Esperienze come questa dimostrano quanto sia importante portare nelle scuole attività formative che 
aiutino i giovani a sviluppare fiducia in sé stessi, senso di responsabilità e rispetto reciproco. 

La scuola rimane infatti il luogo privilegiato dove trasmettere non solo conoscenze, ma anche i 
valori fondamentali che contribuiranno a formare i cittadini di domani. 

“Il rispetto è la prima forma di difesa: insegnarlo ai giovani oggi significa proteggere la 
società di domani.” 

 


