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Roma li, 26 agosto 2025

OGGETTO: 1° CAMPIONATO NAZIONALE ASSOLUTO U.LK.

Si comunica che sabato 8 e domenica 9 novembre 2025, presso il Palazzetto Pala Bandinelli in
Via Ariana, 68 - 00049 Velletri (Roma), si svolgera la manifestazione in oggetto, con i seguenti
tornei:

SABATO 8

- KATA INDIVIDUALE INTERSTILE PREAGONISTI

- KATA INDIVIDUALE INTERSTILE AGONISTI

KATA INDIVIDUALE INTERSTILE CATEGORIA SPECIALE

KATA INDIVIDUALE DI STILE AGONISTI E MASTER (SOLO MARRONI E NERE)
KATA SQUADRE INTERSTILE PREAGONISTI, AGONISTI E MASTER

KUMITE INDIVIDUALE PREAGONISTI

DOMENICA 9
- KUMITE SQUADRE MISTE AGONISTI
- KUMITE INDIVIDUALE AGONISTI E MASTER

La manifestazione sara caratterizzata dalla partecipazione libera di tutte le Federazioni ed E.P.S.,
regolarmente tesserati per I'anno in corso, in regola con le coperture assicurative e le certificazioni
mediche sportive per I'anno sportivo in corso.

I Campionato costituira un’altra tappa importante verso l'obiettivo di un Karate Italiano unito e
rappresentativo in campo nazionale ed internazionale.

PER GLI ATLETI PARTECIPANTI, cint. MARRONI e NERE,
LA GARA AVRA’ VALIDITA DI RANKING NAZIONALE AZZURRI E AZZURRABILI

La classe CADETTI comprendera tutti gli atleti/e dai 14 ai 17 anni sia nel kata che nel kumite.
La classe JUNIOR-SENIOR comprendera tutti gli atleti/e dai 18 ai 40 anni.

Per motivi di carattere organizzativo i responsabili di gara si riservano di poter accorpare alcune
categorie, rispettando il principio del sesso, eta, peso corporeo e grado tecnico.

La categoria dappartenenza €& determinata dalleta effettiva dell’atleta il giorno della
manifestazione.

| gradi intermedi saranno inseriti al grado superiore.

Nota bene: Prestare attenzione al grado che s’indica nell’iscrizione, perché in fase di gara se
un’atleta si presenta con un grado non congruo nella categoria che si sta svolgendo, sara
squalificato senza possibilita di spostamento in altra categoria (es.: un atleta con grado intermedio
bianca-gialla dovra essere iscritto nella ctg.” Bianche”; un arancio/verde nella ctg. Verdi/blu; un
blu/marrone nella ctg. Marroni/nere).

Sono previsti i ripescaggi sui finalisti per tutti i tornei individuali previsti.

Controllo peso a campione.
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Le ISCRIZIONI si chiuderanno venerdi 31 ottobre alle ore 23:59 e dovranno essere effettuate
secondo le seguenti indicazioni:

- Societa FIAM: dal portale tesseramenti alla sezione ISCRIZIONI

- Societa esterne gia registrate: usare le credenziali gia in possesso

- Societa esterne 12 partecipazione, utilizzare il seguente link d’accesso:
https://www.cloud32.it/Portale Tesseramenti/iscrizione/210536/ISCRCI

Per supporto chiedere alla segreteria FIAM: segreteria@fiamsport.it - 3471073267

Le quote d’iscrizione:
- Gara individuale € 25,00 (per atleta per specialita e ogni eventuale categoria successiva)
- Gara a squadre € 40,00 (a squadra)

Le quote dovranno essere versate esclusivamente tramite bonifico bancario sul C/C intestato a
FIAM con CODICE IBAN: IT 19 R 05034 03300 000000005372 avente come CAUSALE: “nome
societa - 1° Campionato Nazionale Assoluto UIK”

Al momento del controllo iscrizioni sara necessario esibire una copia del bonifico effettuato e della
lista nominativa degli iscritti inviata precedentemente.

Non saranno assolutamente accettate iscrizioni sul posto.

Liscrizione on line suppone che societa e atleti siano in regola con il tesseramento dell’anno
sportivo 2024/2025.

Tutti gli iscritti dovranno essere in regola con le certificazioni mediche d’idoneita previste dalle leggi
vigenti (con liscrizione alla gara, il Responsabile Legale dellassociazione d’appartenenza degli
atleti, si assume la responsabilita sul rispetto di tale adempimento, dichiarando implicitamente che
i certificati medici sono depositati nella propria sede sociale).

Nell’'area gara saranno ammessi soltanto i COACH regolarmente accreditati ed esclusivamente in
TUTA SOCIALE.

Per le categorie Preagonisti (Bambini; Ragazzi 1; Ragazzi 2; Ragazzi 3), indipendentemente dalla
specialita, sara ammesso UN COACH ogni 10 atleti iscritti.

Per le categorie agonisti e amatori (cadetti, juniores, seniores, master) nella specialita del KATA,
non saranno ammessi COACH in area gara e per la specialita del KUMITE, sara ammesso UN
COACH al seguito d’ogni atleta o squadra chiamata.

Gli atleti chiamati alle premiazioni, dovranno salire sul podio con il gi o tuta sociale di
appartenenza.
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PROGRAMMA EVENTO

SABATO

Controllo iscrizioni
h. 12:00-13:00 | Raduno ufficiali di gara
Riunione coach

Saluto d’apertura ed inizio tornei di kata a squadre da
h. 13:00 preagonisti in poi, a seguire kata individuale da preagonisti
in poi, a seguire torneo di kumite preagonisti

DOMENICA
Controllo iscrizioni

h. 08:00-09:00 | Raduno ufficiali di gara
Riunione coach

Saluto d’apertura ed inizio torneo di kumite individuale da

h. 09:00 agonisti in poi, a seguire torneo di kumite squadre

Entro 4 giorni dalla chiusura delle iscrizioni, verranno formate le categorie inclusi i possibili
accorpamenti, il tutto verra inviato e/o pubblicato nell’area riservata alle societa iscritte alla
manifestazione.

Successivamente saranno resi disponibili gli elenchi delle categorie di gara ed il Time-Table
(considerando uno scarto di 30 minuti in eccesso o difetto).

Si raccomanda ai responsabili delle societa di scaricare e stampare il Time-Table, onde
evitare richieste di stampa al tavolo centrale.

CLASSIFICHE PER SOCIETA

Campionato assoluto Preagonisti cinture colorate (Kata e Kumite)
Campionato assoluto Preagonisti cinture marroni/nere (Kata e Kumite)
Campionato assoluto agonisti e Master cinture colorate (Kata e Kumite)

Campionato assoluto agonisti e Master cinture marroni/nere (Kata)
Campionato assoluto agonisti e Master cinture marroni/nere (Kumite)

CRITERIO ASSEGNAZIONE PUNTI INDIVIDUALI E SQUADRA PER CLASSIFICA SOCIETA
1° posto medaglia d’oro 10 punti
2° posto medaglia d’argento 8 punti
3° posto medaglia di bronzo 6 punti
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TORNEI DI KATA

CAMPIONATO ASSOLUTO KATA INDIVIDUALE
AGONISTI E MASTER

GARA: KATA DI STILE
Goju Ryu — Wado Ryu — Shotokan — Shito Ryu — (Fudokan — Kokusan Ryu — Sankukai)

IL TORNEO DI STILE E RISERVATO SOLTANTO ALLE CINT. MARRONI E NERE

CATEGORIE:
Cadetti (14-17 anni) - Seniores (18-40 anni) - Master A (41-50 anni), Master B (over 51 anni)

ARBITRAGGIO:
E previsto I'arbitraggio a bandierine per tutte le categorie

DIVISIONE CATEGORIE DI GRADO E LISTA KATA:

MARRONE/NERA: Tokui kata scelto dalla lista del proprio stile (come da appendice 1).
Non & consentito ripetere consecutivamente lo stesso kata.

Nelle fasi eliminatorie si potranno alternare due kata, nelle finali per 1°- lI°class. e IlI°- V°class. si
dovra obbligatoriamente eseguire un kata diverso dai precedenti.

Nota bene: in aggiunta alla lista in appendice 1, é possibile eseguire anche tutti i kata di base.
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CAMPIONATO ASSOLUTO KATA INDIVIDUALE
PREAGONISTI

GARA: KATA INTERSTILE

CATEGORIE:
Bambini (fino a 7 anni) - Ragazzi 1 (8-9 anni) - Ragazzi 2 (10-11 anni) - Ragazzi 3 (12-13 anni)

ARBITRAGGIO:

Fino a Ragazzi 1 e per tutti i gradi a bandierine, fino a cint. blu esecuzione kata in contemporanea,
da cint. marrone alternato.

Ragazzi 2 e Ragazzi 3 fino a cint.blu a bandierine con esecuzione kata in contemporanea. Per le
cint. marroni/nera alternato.

DIVISIONE CATEGORIE DI GRADO E LISTA KATA:
BIANCA: Pinan/Heian Nidan o corrispondente

GIALLA/ARANCIO: Pinan/Heian Nidan - Pinan/Heian Shodan - Pinan/Heian Sandan o
corrispondenti, possono ripetere lo stesso kata

VERDE/BLU: Pinan/Heian Nidan - Pinan/Heian Shodan - Pinan/Heian Sandan - Pinan/Heian
Yondan - Pinan/Heian Godan o corrispondenti, non possono ripetere consecutivamente lo stesso
kata (possibile alternarne due)

MARRONE/NERA: tokui kata, Nelle fasi eliminatorie si potranno alternare due kata, nelle finali per
I°- lI°class. e llI°- V°class. si dovra obbligatoriamente eseguire un kata diverso dai precedenti.

Nota bene: in aggiunta alla lista in appendice 1, é possibile eseguire anche tutti i kata di base.
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CAMPIONATO ASSOLUTO KATA INDIVIDUALE
AGONISTI E MASTER

GARA: KATA INTERSTILE

CATEGORIE:
Cadetti A (14-15 anni) - Cadetti B (16-17 anni) — Juniores/Seniores (18-40 anni) — Master A (41-50
anni), Master B (over 51 anni)

ARBITRAGGIO:
Fino a blu a bandierine (esecuzione kata in contemporanea)
Marroni/Nere a bandierine (esecuzione alternata)

DIVISIONE CATEGORIE DI GRADO E LISTA KATA:
BIANCA: Pinan/Heian Nidan o corrispondente

GIALLA/ARANCIO: Pinan/Heian Nidan - Pinan/Heian Shodan - Pinan/Heian Sandan o
corrispondenti, possono ripetere lo stesso kata

VERDE/BLU: Pinan/Heian Nidan - Pinan/Heian Shodan - Pinan/Heian Sandan - Pinan/Heian
Yondan - Pinan/Heian Godan o corrispondenti, non possono ripetere consecutivamente lo stesso
kata (possibile alternarne due)

MARRONE/NERA: tokui kata, non possono ripetere consecutivamente lo stesso kata.

Nelle fasi eliminatorie si potranno alternare due kata, mentre nelle finali per I°- llI°class. e IlI°-
V°class. si dovra obbligatoriamente eseguire un kata diverso dai precedenti.
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CAMPIONATO ASSOLUTO KATA A SQUADRE
PREAGONISTI - AGONISTI - MASTER

GARA: KATA INTERSTILE

CATEGORIE:

Bambini (5-10 anni) - Ragazzi (11-13 anni) - Cadetti (14-17 anni) - Juniores/Seniores/Master (18
anni in poi)

DIVISIONE CATEGORIE DI GRADO E LISTA KATA:
BIANCA/VERDE: Pinan/Heian o corrispondenti

BLU/MARRONE/NERA: tokui kata

ARBITRAGGIO:
A bandierine con esecuzione alternata

CATEGORIE:
1) Maschile
2) Femminile
3) Miste

REGOLAMENTO:
In tutte le categorie & possibile ripetere lo stesso kata

Ogni societa potra iscrivere piu di una squadra per ognuna delle categorie previste.
Non & possibile iscrivere lo stesso atleta in piu squadre.

E possibile formare le squadre utilizzando atleti in prestito tra societa diverse (& consentito un solo
prestito per ogni squadra). Gli atleti in prestito dovranno essere dichiarati ad inizio gara.

Durante la gara non sara possibile effettuare "scambi" d’atleti tra le squadre, anche se
appartenenti alla stessa societa.

Le squadre possono essere composte anche con atleti di classi d’eta diverse, I'assegnazione della
categoria fara riferimento all’atleta piu anziano (es.: se la squadra &€ composta da due Cadetti e
uno Juniores, sara collocata nella classe Juniores/Seniores/Master, oppure se da due Ragazzi e
un Cadetto, sara collocata nella classe Cadetti A/B).

Le squadre possono essere composte anche con atleti di categoria di grado diverso,
lassegnazione della categoria la comandera l'atleta di grado piu alto (es.: se la squadra &
composta da due verdi e una blu, sara collocata nella categoria blu/marrone/nera.
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TORNEI DI KUMITE

CAMPIONATO ASSOLUTO KUMITE INDIVIDUALE
PREAGONISTI - AGONISTI - MASTER

CATEGORIE:
Bambini - Ragazzi 1 - Ragazzi 2 - Cadetti - Seniores — Master A — Master B

DIVISIONE CATEGORIE DI GRADO:
BIANCA - GIALLA/ARANCIO - VERDE/BLU - MARRONE/NERA

REGOLAMENTO:

Il regolamento arbitrale sara quello WKF (con eventuali modifiche in deroga che verranno
comunicate prima della gara, in occasione della riunione con i coach)

DURATA INCONTRI: RAGAZZI 1 e 2, un minuto e trenta secondi di tempo effettivo;
CADETTI — SENIOR — MASTER A-B, 2 minuti effettivi.

Verra assegnato il SENSHU al primo punto ottenuto.
Non ci sara 'TENCHOSEN in nessuna categoria, e si procedera direttamente con 'lHANTEL.

La vittoria prima del tempo, verra assegnata in presenza di 8 punti superiori (es. 8-0, 9-1 etc.).

Per i Preagonisti sara adottato il sistema di assegnazione della tecnica.

Gli atleti dovranno presentarsi provvisti di tutte le protezioni obbligatorie: guantini, paratibia/piede,
paradenti, conchiglia per i maschi e paraseno per le femmine.

RAGAZZI 1, RAGAZZI 2: il caschetto (o in deroga, mascherina + paradenti) & obbligatorio,
CADETTI il caschetto (o in deroga, mascherina + paradenti) & facoltativo;
SENIOR — MASTER (18- 40 anni; Over 41 anni) & vietato.

Fino a RAGAZZI 2 il corpetto € obbligatorio, da CADETTI in poi & facoltativo.

Le protezioni e cinture dovranno essere di colore rosso per AKA (primo chiamato) e bianco o blu
per AO (secondo chiamato), non sono consentite protezioni di colori misti (es.: guantini rossi e
paratibia/piede bianchi e viceversa), le cinture dovranno obbligatoriamente essere indossate in
sostituzione temporanea della propria cintura di grado

Nota bene: gli atleti inadempienti avranno un minuto a disposizione per ottemperare alle norme
previste, dopo di che gli arbitri procederanno alla squalifica per inosservanza del regolamento.
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SUDDIVISIONE PESI PER CATEGORIA: Sesso Peso
Bambini M 30 35 +35
BAMBINI
Fino a 8 anni F -30 -35 +35
corpetto e caschetto obbligatori
Ragazzi 1 M -35 -45 +45
9/10/11 anni
corpetto e caschetto obbligatori F -33 -40 +40
Ragazzi 2 M -45 -55 +55
12/13 anni
corpetto e caschetto obbligatori F -45 -55 +55
Cadetti M -65 -75 +75
14/17 anni
corpetto e caschetto facoltativi F -50 -57 +57
Seniores M -65 -75 +75
18/40 anni
caschetto vietato - corpetto facoltativo F -55 -60 +60
Master A M -65 -75 +75
41/ 50 anni
caschetto vietato - corpetto facoltativo F -55 -60 +60
Master B M -65 -75 +75
Over 51 anni
caschetto vietato - corpetto facoltativo F -55 -60 +60
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CAMPIONATO ASSOLUTO KUMITE A SQUADRE MISTE
AGONISTI E MASTER

CLASSI:
Cadetti (14-17 anni); Juniores/Seniores (18-40 anni); Master A-B

DIVISIONE CATEGORIE DI GRADO:
Bianca/Gialla/Arancio/Verde - Blu/ Marrone/Nera

CATEGORIE DI PESO:
OPEN

REGOLAMENTO:

Verra utilizzato lo stesso regolamento del Torneo individuale, relativamente all’'uso delle protezioni,
durata degli incontri, assegnazione del punteggio. E consentito il pareggio nei singoli incontri. In
caso di parita tra le due squadre dovra essere effettuato uno spareggio che dovra finire con
'assegnazione della vittoria di uno o l'altro atleta, la quale poi determinera la squadra vincente.

Gli atleti dovranno presentarsi provvisti di tutte le protezioni obbligatorie: guantini, paratibia/piede,
paradenti, conchiglia per i maschi e paraseno per le femmine.

CADETTI: il caschetto (o in deroga, mascherina + paradenti) & facoltativo;
SENIOR — MASTER (18- 40 anni; 41-50 anni; Over 51 anni) & vietato.

Fino a RAGAZZI 2 il corpetto € obbligatorio, da CADETTI in poi & facoltativo
Nei CADETTI il caschetto (in deroga: mascherina + paradenti) € facoltativo. Dai 18 anni ¢ vietato.
Da CADETTI il corpetto & facoltativo.

Le protezioni e cinture dovranno essere di colore rosso per AKA (primo chiamato) e bianco o blu
per AO (secondo chiamato), non sono consentite protezioni di colori misti (es.: guantini rossi e
paratibia/piede bianchi e viceversa), le cinture dovranno obbligatoriamente essere indossate in
sostituzione temporanea della propria cintura di grado

Nota bene: gli atleti inadempienti avranno un minuto a disposizione per ottemperare alle norme
previste, dopo di che gli arbitri procederanno alla squalifica per inosservanza del regolamento.

Ogni societa potra iscrivere piu di una squadra per ognuna delle categorie previste.

Non & possibile iscrivere lo/a stesso/a atleta in piu squadre.
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E possibile formare le squadre utilizzando atleti in prestito tra societa diverse (& possibile un solo
prestito per ogni squadra). Gli atleti in prestito dovranno essere dichiarati ad inizio gara.

Durante la gara non sara possibile effettuare "scambi" d’atleti tra le squadre, anche se
appartenenti alla stessa societa.

Il torneo sara per sesso misto, le squadre dovranno essere composte da 2 maschi ed 1 femmina
(numero minimo 2 atleti, un maschio e una femmina)

Nota bene: La posizione dell’atleta femminile nella formazione della squadra chiamata, verra
sorteggiata dagli ufficiali di gara dell’area stessa, prima della consegna della formazione al tavolo
di giuria e sara la stessa per entrambe le squadre.

Prima di ogni incontro, il coach della squadra dovra comunicare per iscritto al tavolo di giuria del
tatami, la composizione e l'ordine di combattimento degli atleti della squadra (rispettando I'ordine
sorteggiato precedentemente dagli ufficiali di gara).

Ogni singolo incontro finira con vittoria, sconfitta o pareggio.
Alla fine dei singoli incontri, si imporra la squadra che otterra il maggior numero di vittorie.

Se al termine dei singoli incontri, le due squadre si troveranno in parita, si controlleranno in prima
istanza i punti tecnici e, se la parita persistesse, si eseguira un incontro di spareggio (in questo
caso sara prima sorteggiato dagli ufficiali di gara il sesso e, nel caso di sorteggio maschile, il coach
della squadra scegliera I'atleta per lo spareggio (in squadre con due atleti maschi).
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GOJU-RYU

Sanchin
Saifa
Seiyunchin
Shisochin
Sanseru
Seisan
Seipai
Kururunfa
Suparimpei
Tensho

CoONDNRAEWN=

—

SHOTOKAN

Bassai-Dai
Bassal-Sho
Kanku-Dai
Kanku-Sho
Tekki — Shodan
Tekki — Nidan
Tekki — Sandan
Hangetsu

Jitte

Enpi

Gankaku

SO NOOR WN =

— —

SHITO-RYU

Jitte

Jion

Jiin
Matsukaze
Wanshu

Rohai

Bassai Dai
Bassal Sho
Tomari Bassai
10. Matsumura Bassai
11. Kosokun Dai
12. Kosokun Sho
13. Kosokun Shiho
14. Chinto

15. Chinte

CENINE LN =
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12.
13.
14.
12,
16.
17.
18.
19.
20.
21

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22
23.
24
25.
26.
27.
28.
29.
30.

APPENDICE 1

WADO-RYU
1. Kushanku
2. Naihanchi
3. Seishan
4. Chinto
5. Passai
6. Niseishi
7. Rohai
8. Wanshu
9. Jion
10. Jitte

Jion

Sochin

Nijushiho Sho

Goju Shiho-Dai

Goju Shiho-Sho

Chinte

LUnsu

Meikyo

Wankan

Jiin

Seienchin

Sochin

Niseishi

Gojushiho

Unshu

Seisan

Naifanchin Shodan
Naifanchin Nidan
Naifanchin Sandan
Aoyagi (Seiryu)
Jyuroku

Nipaipo

Sanchin

Tensho

Seipai

31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
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Sanseiru
Saifa
Shisochin
Kururunfa
Supanmpei
Hakucho
Pachu
Heiku
Paiku
Annan
Annanko
Papuren
Chatanyara Kushanku
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