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A tutte le società, ai Presidenti, ai tecnici. 

Loro indirizzi/ e-mail 

 

Roma, 15/05/2019 Lett. N. 10/19 

Oggetto: Stage Nazionale FKI 

 

 
STAGE NAZIONALE 

Trevi (PG) 04-05-06  ottobre 2019 

Corsi Nazionali si terrà dal 04 al 06 OTTOBRE 2019 a Hotel della Torre  Via della Torre 1, 06039 Mattige 

di Trevi PG  0742 3971  info@folignohotel.it  

Come arrivare 

Per chi proviene da Nord 

Dal versante tirrenico: Torre Matigge è facilmente raggiungibile. L’uscita consigliata dell’Autostrada A1 è 
quella di Valdichiana. Si prosegue poi sulla 4 corsie in direzione di Perugia, poi di Assisi, di Foligno e di 
Spoleto. Dalla strada Statale 3 Flaminia è consigliabile uscire a Sant’Eraclio zona Industriale (seconda uscita 
chiamata “Sant’Eraclio zona Industriale” venendo dal nord). All’uscita, alla rotatoria prendere a destra; 
dopo circa 200 metri si trova una torre medievale, la Torre Matigge. Girare a Sinistra per entrare in Hotel! 

Per chi proviene da Sud 

Dal versante tirrenico: Torre Matigge è facilmente raggiungibile. L’uscita consigliata dell’Autostrada A1 
venendo da sud è Orte. Si prosegue poi sulla 4 corsie in direzione di Terni e Spoleto. Dalla strada Statale 3 
Flaminia è consigliabile uscire a Sant’Eraclio zona Industriale. All’uscita, alla rotatoria prendere a destra e 
dopo circa 200 metri si trova una torre medievale, la Torre Matigge. Girare a Sinistra per entrare in Hotel! 

Per chi proviene dal versante adriatico: È consigliabile lasciare l’Autostrada A14 a Civitanova Marche. Si 
prosegue poi in direzione di Colfiorito, Foligno e Spoleto. Dalla strada Statale Flaminia si esce all’Uscita 
Sant’Eraclio zona Industriale (seconda uscita chiamata Sant’Eraclio zona Industriale venendo dal nord). 
All’uscita, alla rotatoria prendere a destra e dopo circa 200 metri si trova una torre medievale, la Torre 
Matigge. Girare a Sinistra per entrare in Hotel! 

IN TRENO: La stazione più comoda rispetto all’Hotel e maggiormente servita è quella di Foligno. Foligno è 
collegata con treni diretti e Eurostar a Roma, Firenze, Perugia e Ancona. Ci sono poi treni locali che 
collegano le principali località umbre. Un comodo servizio di navetta è a disposizione dei nostri clienti (è 
gradita la prenotazione!!!) per il trasferimento da/per la stazione di Foligno. 

mailto:info@folignohotel.it
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IN AEREO – Informazioni Generali: L’aeroporto più vicino è l’Aeroporto Internazionale dell’Umbria situato 
a Perugia – Sant’Egidio (km. 26). Sant’Egidio è in fase di ampliamento ed ammodernamento: il progetto per 
la realizzazione di una nuova aerostazione è stato realizzato dall’architetto Gae Aulenti. Al momento è 
collegato con i seguenti aeroporti: Roma, Londra, Brindisi, Cagliari, Trapani, Barcellona, Monaco, Bruxelles, 
Tirana, Bucarest …. 

Lo stage si rivolge a tutti indistintamente dai bambini agli adulti di ogni età, dalla cintura bianca alla cintura 

nera, dagli agonisti agli amatori. Un programma che coprirà quindi tutte le esigenze.  

Tutti i partecipanti verranno suddivisi a gruppi: cinture colorate e cinture nere, ai vari livelli; età; amatori e 

agonisti; area “Tradizionale” e “Sportiva”.  

PROGRAMMA 

      Venerdì 04 ottobre           dalle ore 15,00     Arrivo partecipanti 

Sabato 05 ottobre Ore 08.30-13.00 
Ore 15.00-20.00 
Ore 21,30 

Lezioni pratiche 
Lezioni pratiche 
Cerimonia Cintura d’Oro 

Domenica 06 ottobre Ore 08.30-12.30 Lezioni pratiche 
Esami  

N.B. gli orari dettagliati con i docenti preposti, saranno consegnati all’arrivo a tutti i partecipanti. 

DOCENTI: 

Commissione Tecnica Nazionale: Michele Cappella. 

Direttore Squadre Nazionali coordinatore coach: Giorgio D'Amico 

Componenti coach della Nazionale: Luciano Argiolas, Gianluigi Russo, Claudio Simonetti, Alessandro 
Marnetto, Roberta D’Amico. 

Commissione Nazionale degli stili:  

Shoto Kan: Antonio Turco, Francesco Di Bari. 

Wado Ryu: Alberto Schiavoni 

Shito Ryu: Gianni Ottoni 

Goju Ryu: Claudio Simonetti. 
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ISCRIZIONI STAGE 

Aperto a tutti, federazioni ed E.P.S., le adesioni  vanno inviate a karateitaliafki@libero.it   entro e non oltre 

il 15 settembre 2019, i partecipanti dovranno effettuare entro il 15 settembre 2019 il  versamento 

della quota prevista, € 50,00 sul conto corrente bancario intestato a:   

karate Italia IBAN  IT 05 T 02008 05003 000104702583  

La quota di partecipazione va versata per intero, indipendentemente dalle giornate di frequenza. 

RADUNO COLLEGIALE PER AZZURABILI: 
 

Si ricorda, come da regolamento “AZZURRI” E COMPOSIZIONE SQUADRA NAZIONALE art. N.5 
http://www.karateitalia.eu/images/PDF/F.K.I.-REGOLAMENTO-AZZURRI.pdf  
c) Ogni tesserato per poter usufruire della Borsa di Studio FKI per partecipare alle attività internazionali, 
dovrà partecipare, necessariamente, al raduno collegiale per azzurrabili che si terrà annualmente in 
occasione dello stage nazionale FKI, con i tecnici preposti dalla Federazione, al fine di ottenere la qualifica 
di azzurrabile per la stagione in corso, potendo così accedere alla borsa di studio che la federazione devolve 
alle società sportive per l’attività internazionali dei più meritevoli. 
d) Altresì,ogni tesserato tramite la sua A.S.D. su espressa richiesta, può usufruire della Borsa di Studio FKI 
per la partecipazione allo stage nazionale FKI. 
 

SOGGIORNO IN HOTEL 

Hotel della Torre  Via della Torre 1, 06039 Mattige di Trevi PG  0742 3971  info@folignohotel.it  

Tutti i predetti docenti convocati, sono interamente a carico dalla FKI, delle sole spese di vitto e alloggio.  
Si prega provvedere autonomamente alla prenotazione.  
 

Per tutti i partecipanti allo Stage Nazionale FKI e accompagnatori, dovranno provvedere 

autonomamente alle prenotazioni, la Federazione Karate Italia ha stabilito una convenzione con la 

Direzione dell’Hotel della Torre, come di seguito specificato: 

Pensione completa al giorno camera multipla (tripla/quadrupla) € 40 

Pensione completa al giorno camera doppia € 43 

Pensione completa al giorno camera singola € 58 

Sperando nel vostro gradimento, rimaniamo a vostra completa disposizione per ogni chiarimento, e con 

l’occasione porgiamo cordiali saluti.  

Segreteria 

Federazione Karate Italia 

 

mailto:karateitaliafki@libero.it
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ISCIZIONE STAGE NAZIONALE F.K.I. 

Trevi (PG) 04-05-06 ottobre 2019 

Data: __________ 

Associazione Sportiva_______________________________________________________________                    

Responsabile accompagnatore_______________________________________________________                   

Cellulare____________________________Mail_________________________________________ 

 

LISTA DEI PARTECIPANTI 

N. Cognome e Nome Cintura Età 

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

11    

12    

13    

14    

15    
 

 

Firma _____________________________________ 

 


